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POIKKILEIKKAUS  ERI  TYÖVAIHEISTA





TEE  SAVESTA  NYRKIN  KOKOINEN  PALLO. 





”RUUVAA”  PEUKALO  KESKELLE  PALLON  SISÄÄN.











 





ALOITA  VÄHITELLEN  PURISTELEMAAN  PALLON  POHJAA OHUEMMAKSI.





PYÖRITÄ  PURISTELLESSASI  PALLOA  HITAASTI  YMPÄRI  TUKIKÄMMENELLÄ.





TOISEN  KÄDEN  SORMET  NIPISTELEVÄT  TASAISESTI  PALLON  SEINÄMIÄ  OHUEMMIKSI.





ETENE  KIERROS  KIERROKSELTA  HITAASTI  YLEMMÄKSI  REUNAA  KOHTI.





MUISTA: 


 PEUKALO  PURISTAA  AINA  PALLON SISÄLLÄ  JA  MUUT  SORMET TASAISESTI  PALLON 


ULKOPUOLELTA 

















TUKIKÄSI





NIPISTELEVÄ KÄSI


-PEUKALO AINA PALLON SISÄLLÄ


-MUUT SORMET 


TASAISESTI ULKOPUOLELLA








