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JAUHELIHA-

SPAGETTILAATIKKO

4 
dl
katkottuja spagetteja

1½
l
vettä

1
tl
suolaa

1

sipuli

2
kpl
valkosipulinkynsiä

1
rkl
öljyä

250
g
jauhelihaa

1
tl
suolaa

1
tl
paprikajauhetta

2
dl
kuohukermaa

4
rkl
ketsuppia

1. Varaa aineet ja työvälineet.

2. Mittaa kattilaan 1½ l vettä ja 1 tl suolaa. Kuumenna kiehuvaksi.

3. Lisää kiehuvaan veteen 4 dl katkottuja spagetteja. Keitä kypsiksi ja valuta.

4. Kuori ja hienonna 1 sipuli sekä 2 valkosipulin kynttä.

5. Kuumenna isolla paistinpannulla 1 rkl öljyä. Lisää siihen 

     250 g jauhelihaa. Ruskista.

6. Lisää jauhelihan joukkoon 1 tl suolaa ja 1 tl paprikajauhetta. 

7. Voitele uunivuoka.

8. Lisää vuokaan katkotut spagetit ja jauhelihaseos. Sekoita.

9. Vatkaa  2dl kermaa vaahdoksi. Lisää kermavaahdon joukkoon 4 rkl ketsuppia.

10.Kaada kermavaahto spagettivuuan päälle. Sekoita vähän.

11. Kypsennä 200 asteen lämmössä noin 30 minuuttia.
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2 VALKOSIPULIN KYNTTÄ
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KATKOTUT SPAGETIT


	KYTKE UUNIIN LÄMPÖ 200  ASTETTA.                                                         1.
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	MITTAA KATTILAAN 1 ½ L VETTÄ. KUUMENNA KIEHUVAKSI.           2.
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	LISÄÄ KATTILAAN 1 TL SUOLAA.                                                                   3.
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	LISÄÄ KATTILAAN 4 DL KATKOTTUJA SPAGETTEJA.                             4.

[image: image32.jpg]



[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]


[image: image35.jpg]


[image: image36.jpg]






	KEITÄ SPAGETTEJA NOIN 10 MINUUTTIA.                                                  5.
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	VALUTA MAKARONIT SIIVILÄSSÄ.                                                                6.




	KUORI JA HIENNONNA 1 SIPULI JA 2 VALKOSIPULIN KYNTTÄ.          7.                                                                                                         






	KUUMENNA 1 RKL ÖLJYÄ PAISTINPANNULLA.                                         8.
LISÄÄ 250 G  JAUHELIHAA JA SIPULISEOS.  RUSKISTA.                                                                                                          







	LISÄÄ 1 TL SUOLAA.                                                                                             9.





	LISÄÄ  1 TL PAPRIKAJAUHETTA. SEKOITA.                                            10.                                                             





	VOITELE UUNIVUOKA.                                                                                     11.





	YHDISTÄ SPAGETTI JA JAUHELIHASEOS. SEKOITA.                            12.




	VATKAA 2 DL KERMAA VAAHDOKSI.                                                         13.





	LISÄÄ KERMAVAAHDON JOUKKOON 4 RKL KETSUPPIA.                   14.




	KAADA KERMAVAAHTOSEOS VUOKAAN. SEKOITA VÄHÄN.            15.




	KYPSENNÄ 200 ASTEEN LÄMMÖSSÄ NOIN 30 MINUUTTIA.                 16.




